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Massoterapia e Fisiokinesiterapia
. Massaggio
- connettivale – per il rilassamento muscolare e la riduzione delle infiammazioni
- decontratturale – localizzato per la cura delle contratture muscolari
- sportivo – per migliorare le prestazioni atletiche agendo 
sul sistema nervoso parasimpatico e sul flusso ematico
- antistress – studiato per eliminare le tensioni e recuperare l’equilibrio
- dolce – bioenergetico per mamme in dolce attesa
- ayurvedico – tratto dall’antica medicina indiana per migliorare 
il benessere psicofisico
- hot stone – con pietre laviche calde contro lo stress e le affezioni arto-muscolari
. Linfodrenaggio manuale con tecnica Vodder – per trattare un’ampia serie 
di patologie e di inestetismi, migliorando il deflusso della linfa
. Riflessologia plantare – terapia olistica con massaggi mirati ai piedi 
e alle mani per operare sulle diverse parti del corpo
. Mobilizzazione vertebrale – specifica per eliminare la sintomatologia dolorosa 
delle affezioni della colonna vertebrale e del bacino
. Riabilitazione motoria – processo terapeutico per il recupero e il miglioramento 
delle funzionalità motorie
. Rieducazione:
- posturale – per correggere le disfunzioni posturali
- funzionale – per risolvere le limitazioni funzionali di diverse articolazioni
- pediatrica – specifica per il trattamento di problematiche nei bambini
. Cura e prevenzione della scoliosi 
. Cura e prevenzione della osteoporosi
. Valutazione posturale e del passo con pedana baropodometrica per plantari
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