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Dal 1988 nel cuore di Tortona, Biomedica
Tortonese & una struttura in regime priva-
tistico che offre ai pazienti professionali-
ta, competenza, e cortesia per garantire
i migliori servizi dedicati al benessere e
alla salute. Biomedica Tortonese significa
medici specialisti di fama, tecnologie di
ultima generazione, diagnostica innovati-
va, massofisioterapisti e personale ambu-
latoriale qualificato. Grazie ad accordi con
importanti studi diagnostici e radiologici,
Biomedica Tortonese mette a disposizio-
ne convenzioni per ridurre i tempi di at-
tesa e assicurare prestazioni sempre piu
efficienti. Partecipando agli open day é
possibile scoprire tutti i servizi offerti da
Biomedica Tortonese. Biomedica Torto-
nese: per rimettersi in forma, curare i di-
sturbi muscolo-scheletrici, avere un serio
consulto medico-specialistico.

Dott.ssa Elisabetta Maria Cristina Rossi

Laureata in Medicina e Chirurgia Universita di Genova ( 110/110)
Specialista in Chirurgia Generale ( 70/70)

Master in senologia Diagnostica e terapeutica - Universita di Siena
Master in Senologia Chirurgica- Universita di Torino

Master in Ecografia - Universita di Milano

Legata alla Scuola del Prof. Umberto Veronesi,
svolge la sua attivita presso la Chirurgia Senologica dellstituto
Eurapeo di Oncologia - Milano.
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Fatti
un regalo...

Fai prevenzione!

aperto anche il sabato mattina
e possibilita di appuntamenti fuori orario di apertura

www.biomedicatortonese.it
Autorizzazioni Sanitarie n.4 e n.5 del 05-06-2007



2 Cosadobbiamo

sapere?

La senologia € la disciplina che
si occupa specificamente delle
patologie della ghiandola mam-
maria.

2 Perché dobbiamo

fare i controlli
al seno?

[l tumore al seno, per le donne,
e la prima causa di morte nel
mondo. In Italia ogni anno si
contano 35.000 nuovi malati e
15.000 morti.

2 Cos’eil tumore

al seno?

Il seno & un organo composto
da tessuto ghiandolare e adi-
poso. La parte ghiandolare ¢ di-
visa in lobi (in media 20/25 per
seno). Si parla ditumore quando
le cellule iniziano a proliferare in
maniera incontrollata. Inizial-
mente la proliferazione e loca-
lizzata nella ghiandola mam-
maria (stadi iniziali), ma con il
tempo le cellule invadono i lin-
fonodi regionali e altri distretti
(metastasi). Se il cancro viene
identificato allo stadio iniziale,
la sopravvivenza a cinque anni
nelle donne curate é superio-
re al 90%. Ecco perché e fon-
damentale la diagnosi precoce,
eseguendo periodicamente i

Lautopalpazione, perd, non
sostituisce assolutamente la
visita senologica e gli esami
strumentali (ecografia e mam-
mografia). E importante riuscire
a rilevare un eventuale cancro
prima della scoperta con palpa-
zione.

2 Quando bisogna

iniziare i controlli?

Tutte ledonne trai25ei 75 anni
devono svolgere una visita an-
nuale ed eseguire gli esami spe-
cialistici consigliati.

2 Quando eseguire la

mammografia?

Bisogna eseguirla annualmente
a partire dai 35/40 anni (a se-
conda del tipo di seno).

& Cosa possiamo i

controlli prescritti dal senologo.

fare? . @ Epossibile eseguire
Prevenire! £ Conosci il tuo solo l'ecografiao la
Sottoponendoci COorpo.

a controlli senologici P mammograﬁa?

periodici, per arrivare
ad una diagnosi precoce.

Ogni donna deve imparare a co-
noscere il proprio corpo senza
ansie, per individuare eventuali
cambiamenti e rivolgersi al me-
dico. E bene prestare attenzione
a: noduli, secrezioni, retrazione
del capezzolo, alterazioni cuta-
nee (come grinze e affossamenti).

NO!

Sono esami complementari e
non sostitutivi. E sufficiente la
sola ecografia prima dei 35 anni
e la sola mammografia dopo i
65 anni (con seno in involuzione
adiposa post-menopausa).
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