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Un nuovo concetto di fisioterapia

La fisioterapia e la riabilitazione richiedono una costante
attenzione alla ricerca e allinnovazione, per garantire al
paziente le migliori tecnologie e metodologie esistenti.
Ecco perché Biomedica Tortonese, centro fisioterapico
di primo livello attivo dal 1988, oggi si e dotato di
Synergy Mat, I'ultimo nato in casa Human Tecar.
Synergy Mat € un nuovo sistema di pedane e tappetini
per |'attivita propriocettiva, che si rivela di grande utilita
in numerosi ambiti di applicazione:

riabilitazione (anche post-operatoria);
allenamento professionale;
trattamento dell’'obesita;

cura e prevenzione
di traumi muscolari e osteoarticolari;

riatletizzazione.

Le pedane Synergy Mat riproducono
la sensazione sui piedi di diversi
percorsi naturali (come sabbia o
piccoli ciottoli), che permettono di
esequire esercizi controllati a piedi

scalzi, stimolando i popriocettori [F RN L T
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muscoli, nei tendini e nelle articolazioni), che favoriscono
la percezione del proprio corpo. Synergy Mat, per
esempio, abbrevia i tempi di guarigione in ambito
cardiovascolare grazie all‘attivita a piedi nudi e alla
riprogrammazione neuromuscolare mediante vibrazione
meccano-sonora. Le particolari  caratteristiche  delle
pedane, le rendono adatte ad ogni eta della vita, dai
bambini (per favorire uno sviluppo muscolare armonico)
alle persone piu anziane (per ridurre i rischi di cadute).
Synergy Mat, infatti, aiuta a migliorare I'equilibrio,
la coordinazione, I'agilita e l'elasticita di muscoli
e articolazioni.

Con Biomedica Tortonese curare benessere e salute
diventa ancora pit semplice e sicuro.
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